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Ergoterapeuter er opptatt av leiken for & studere barns utvikling, for & f& innsikt i barns handle- og
vaeremdte og for & vurdere om leik kan vaere et middel i det kliniske arbeidet. Denne artikkelen gir en
kort oversikt over to hovedsyn pd leik som har betydning i ergoterapi. Det forste er «det funks;oneﬂe
synet», som er opplatt av barnets utw/(/mg og mestring av ferdigheter. Det andre er synet paé «leik for sin
egen del.» Her blir leikenhet sett pé som et personlighetstrekk som farger den individuelle vaeremdten
(Parham, 1996). Et annet interessant spersmdl som bereres i artikkelen er hvordan ergoterapeuter kan
mete utfordringer som ligger i & bruke leik som et virkemiddel i det kliniske arbeidet.
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eiken er en hemmelighet og et komplekst fenomen,

der ergoterapeuter altfor lenge har gatt som katten
rundt grgten. Vi har alle vir erfaring med 4 leike og 4
vare leikende mennesker. S4 har vi var personlige men-
ing om hva leik er. Men verken leik eller begrepet leiken-
het lar seg forklare og definere pa en enkel méte . Mange
ord og begreper kan brukes, uten at de til fulle kan
beskrive det mangfold som leik representerer. Dette kan
skape forvirring i kommunikasjon og forskning. Det kan
nemlig vaere uklart om vi snakker om det samme feno-
menet. Definisjonene varierer og avhenger av i hvilken
historiske periode de formuleres, hvem som beskriver
fenomenet og personenes faghakgrunn og interessefell.

I ergoterapeutisk sammenheng har leiken vaert sett pa
som en av de fire rytmene som organiserer mennesket
(Meyer 1922), ved siden av arbeid, hvile og sgvn.
Leontjew har kalt leiken for barnets dominerende virk-
somhet (Egeberg m.fl. 1988). Leiken er ogsé blitt sett pa
som barnets viktigste aktivitetsrolle. (Kielhofner, 1985 )

«Det funksjonelle synet»

«Det funksjonelle synet» er i hovedsak formulert av
utviklingspsykologer. I Norge er det serlig pedagoger
som har veert opptatt av leik. De har sett pd dette som
viktig for 4 fremme utvikling. Primzert har det som er
skrevet pa dette omradet, vert relatert til barn uten
funksjonshemninger. Ergoterapeuter henter kunnskap,
forstdelse og inspirasjon om dette emnet. Serlig fra
utviklingsarbeid og forskning som foregir blant ergote-
rapeuter i USA idag.

Einhild Rermark Lohne er ergoterapeut pa
barneklinikken ved regionsykehuset i Trond-
heim, og hegskolelzerer ved ergoterapeut-
vidanninga ved Hogskolen i Ser-Trondelag.
Lohne har praktisert som ergoterapeut med
barn i mer enn 30 ér ved institusjoner i
Baerum og Trondheim.

Leik angdr alle, selv om uttrykksformen endrer karakter
gjiennom livslgpet. Den er omfattende, variert, uforutsig-
bar og kan sees fra sveert mange sider. I «det funksjo-
nelle synet» ser en pa hva barnet oppnar ved 4 leike.
Felles for de som har beskrevet barnets utvikling og
mestring i et slikt perspektiv, er tanken om at leiken skal
ha en funksjon. Den skal vaere et middel for 4 ng et mal
som kan ligge langt fram i tid.

Et eksempel er Leontjew, som la vekt pa leiken som
en trinnvis gvelsc i 4 bli voksen, og Piaget som var opp-
tatt av leiken for 4 studere kognitive aspekteter av utvik-
ling (Egeberg mufl. 1988 ).

Leik fra et utviklingsperspektiv har hatt betydelig inn-
flytelse pa forstaelse av leik generelt. Det blir da tatt ut-
gangspunkt i milepzler av utvikling og forventet mest-
ring i ulike aldersfaser.

Forskere har ogsa understreket leikens betydning for
oppmerksombhet, nysgjerrighet og humor. Dessuten for
personlighetsutvikling, metakommunikasjon og for til-
passing til sosiale og kulturelle systemer (Parham og
Primeau 1997).

Jean Ayres, som i betydelig grad har pavirket norske
barneergoterapeuters kliniske arbeidsmetoder, var opp-
tatt av malet med leiken. Hun si pa sanseintegrasjonens
betydning for utvikling. I boka «Sensory Integration and
the child» (Ayres 1979), argumenterer hun for leik som
avgjgrende for 4 fremme adaptive responser av betyd-
ning for sanseintegrasjon. Ayres vurderer leiken i et
utviklingsperspektiv og som terapeutisk virkemiddel.
Leiken er ikke i seg selv malet. Hensikten er 4 endre
nevrofysiologiske prosesser. For 4 oppnd dette er det en
forutsetning at barnet selv er aktivt. Egenaktivitet og det
4 ha det morsomt henger naert sammen. Barnets egen
uttrykksform - leiken - ga seg neermest av seg selv som
terapeutisk virkemiddel ved sanseintegrasjonsbehand-
ling.

Leik som middel i behandling

I norsk barneergoterapi har ikke leiken hatt noen
vesentlig plass fgr pa 1970- og 1980 tallet. Det er flere
grunner til dette. For det farste var det tidligere lite
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kunnskap 4 stgtte seg til, som beskrev leiken fra et ergo-
terapeutisk synspunkt. Dessuten var det pd 1960-tallet
bare en hindfull ergoterapeuter som arbeidet med
barn. Men interessen for bruk av leik som et middel i
behandlingen, var sd absolutt tilstede.

Vi som den gang arbeidet med barn, hadde alle stil-
linger i institusjoner for funksjonshemmede barn. En
del av barna, som kunne komme fra hele landet, hadde
flere ar av oppveksten sin i institusjoner. Kontakten med
foreldre og sgsken var ofte mangelfull. A skape et miljg
som ga muligheter for leik ble sett pa som vanskelig
men viktig.

Nir norske ergoterapeuter pa 1960- og tidlig 1970-
tall enna ikke hadde funnet egne forstielses- og
uttrykksformer i forhold til leik, ble det til at vi stattet
oss til andre faggruppers fagutvikling pa dette omradet.
Trender i tiden var ogsd avgjgrende. For ergoterapeuter
falt det naturlig 4 bruke drama som uttrykksform.
Spesielt var fingerdukker, bruk av masker og bevegel-
sesleiker mye i bruk. Med utgangspunkt i den hersken-
de husflidstradisjonen, laget barna egne dukker og mas-
ker. Fortellinger ble framfgrt. Noen ganger med
utgangspunkt i barnas egne historier, men oftere pi
bakgrunn av kjente eventyr og sagn.

Denne type leik-tilnaerming kan en i ettertid se byg-
ger pd Freud og Eriksons teorier. Heller ikke i den sam
menheng var det leiken i seg selv det ble fokusert pid.
Det viktige var 4 forstd hva som kunne oppnas med 4 lei-
ke.

I fglge Freud har barn et gnske om «d vaere stor og
sterk, ja, simpelten i en annens sko». Leiken ga derfor
en unik mulighet til 4 veere aktiv og ta kontroll sely, i ste-
det for 4 vaere et passivt offer. Eriksen pekte pd at hen-
sikten med leiken var 4 lzere
seg 4 mestre og f4
kontroll over
tidlige trau-

mer i barndommen (Parhamog Primeau 1997,s.7 ).
Ved 4 leike antok en at barnet kunne bli oppfordret og
stimulert til 4 leike ut sine emosjonelle problemer. A
oppholde seg i institusjon over lengre tid ble ansett som
et traume i seg selv.

Undersokelsesmetoder i
«det funksjonelle synet»

Susan Knox « The Play Scale» er ett av de fgrste viktige
undersgkelsesredskapene som er utviklet i leik. Den ble
farste gang publisert i Reilly (1974 ) «Play as Explo-
ratory Learning», revidert av Bledsoe og Shepherd i
1982, og kalt «The Preschool Play Scale» (PPS). (Knox,
1997).

PPS er utviklet for bruk i ergoterapi, og barnets ut-
vikling og mestring stir sentralt. Metoden er observa-
sjon. Undersgkelsesredskapet bygger pd normerte data
om barns utviklingsforlgp i leik fra 0-6 ar. PPS faller inn
i tradisjonen av hierarkiske modeller, som ser pa utvik-
ling i et modningsperspektiv. Der de ulike fasene av
utvikling vektlegges fram mot gkende grad av mestring.
Fire omrader av utvikling vurderes: Orientering av krop-
pen i rommet (Space Management ), hiindtering av
materialer (Material Management ), imitering- dramati-
sering ( Pretense-Symbolic) og deltakelse
(Participation). PPS er et konkret og nyttig redskap. Del
har vaert svaeet mye brukt til @ vardere barns leik, plan-
legge behandling, evaluere tiltak og ogsd i forskning.
PPS skal vaere realiabel og valid og samsvare med andre
milepalorienterte observasjonsredskap. Den kan derfor
ogsa brukes i tilfeller der en ikke fir gjennomfgit andre
utviklingsscreeninger.

Takata: «The Play History» ble ogs farste gang
publisert i Reilly (pd 1970-tallet ): «Play as exploratory
learning». Hun ser pd utvikling som en prosess over tid.
Det vil derfor vaere av betydning bade 4 fi kjennskap til
barnets individuelle og seregne historie i fortid og

som utirykksform.

For norske ergoterapeuter pé 60- og tid-
lig 70-tall falt det naturlig & bruke drama
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ndtid. Et slikt intcrvju-skjema kan vaere et godt verktgy til
bruk i klinisk praksis. (Bryze, K. 1997).

«Leikenhet og leik for sin egen del»

Leikenhet blir sett pa som en indre predisposisjon
(Barnett, 1990), som medfgdte trekk (Knox 1997), ell-
som karakteristiske trekk eller personlighetstrekk hos
personen (Liebermann 1977). Leikenhet beskriver kva-
liteten pé leiken, ikke bare utfgrelsen av spesielle aktivi-
teter (Morrison, Metzger, Pratt, 1996).

Knox (1996 )hevder at alle barn er leikne, og at det
er mange grader av leikenhet. Avhengig av situasjonen og
omstendighetene, er det en tendens til at barn kan kate-
goriseres som mer eller mindre leikne. Dette ma sees i
sammenheng med miljget der leiken foregar og i forhold
til familizere, sosiale og kulturelle pavirkninger.
Medfgdte trekk vil derfor ikke vaere den eneste forutset-
ningen for grad av leikenhet. Mindre leikne barn kan
ogsd veere rimelig leikne nir situasjonen ligger tilrette.

Knox gjorde en undersgkelse av fgrskolebarn pa et
dagsenter, og fant trekk hun mente var typisk for det
leikne og det mindre leikne barn. De mer leikne barna
var gjennomgdende fleksible i sine handlinger og sosiale
samhandlinger. De var nysgjerrige, glade, fysisk aktive og
hadde god forestillingsevne. Disse barna viste ogsa evne
til 4 fordype seg i leiken og arrangere egne leikoppsett.
De var ofte leikens midtpunkt og viste kreativitet og sam-
handlingsevne nér de gikk inn i leik som andre hadde
startet. Noen ble beskrevet som ledere eller sjefer.

De mindre leikne barna kunne starte opp med 4 leike,
men trakk seg gierne hvis andre kom og overtok ledelsen,
Det var ikke uvanlig at de var tilskuere. Spontanitet og
fleksibilitet «to go with the flow of the episode», mangiet
ofte. Barna framsto gjerne som noe stereotype og umod-
ne; ogsa falelsesmessig. De hadde negative atferdstrekk
verbalt og fysisk, sviktende kontroll over situasjonen, veg-
ring mot 4 delta og trakk seg fort tilbake. «Alene», «solo-
artister» og «mer i sin egen verden» var uttrykk som ogsa
ble brukt. Disse barna foretrakk gjerne voksne eller yngre
barn som leikekamerater.

Det er verdt 2 merke seg at dette refererer til en stu-
die. Vi ma derfor veere varsom med 4 trekke generelle
konklusjoner om det leikne og det mindre leikne barnet.
Svart/hvite forestillinger er uheldig. De samme funn i nye
kontekster vil kunne utdype dette fenomenet nzermere.
Samtidig kan det stilles spgrsmal om dagsform og om
hvem barnet leiker med - hva det leiker og hvor. For oss
som arbeider med barn, er Knox beskrivelse gjenkjenn-
bar.

Undersokelsesmetoder for @ vurdere leikenhet

Anita Bundy (Bundy 1991) har veert opptatt av 4 lage et
egnet redskap som ergoterapeuter kan benytte nér de
skal evaluere leik og leikenhet hos barnet. P2 bakgrunn
av Neumans og Rubins arbeider blir leik sett pd som
samhandling mellom barnet og miljget. Leiken er indre
motivert, har en indre basert kontroll og er ikke bundet
opp av mange av de hindringer som ligger i den objekti-
ve virkeligheten.

Indre motivasjon viser til aspekter ved selve aktivite-
ten, som gjgr at personen blir interessert og engasjert.
Ytre belgnning vil derfor spille liten rolle for deltakelse i
aktiviteten. Indre basert kontroll vil antyde at personen
selv mener at han kan gjennomfgre aktiviteten, og at han
ser for seg et eventuelt sluttprodukt. Frihet til 4 late som
eller gjgre ting «pd liksom», viser hvor fjernt eller naert
fra den objektive virkeligheten personen velger 4 gjen-
nomfgre aktiviteten (Bundy 1998).

Karakteristiske trekk ved leiken blir beskrevet i et
forsgk pa 4 skille leik fra annen type aktivitet, for eksem-
pel arbeid (Bundy 1991). Det er vesentlig 4 veere indre
motivert, at prosessen er av stgrre betydning enn slutt-
produktet, og at utforskningen er rettet mer mot mulig-
heter enn begrensninger. Andre karakteristiske trekk er
at leiken ikke er fastlagt pa forhand, men gir rom for
fantasi. Slik kan virkeligheten endres nir en gjgr ting
«pd liksom». I leiken er det frihet fra ytre regler. Det for-
utsettes aktiv deltakelse fra den som leiker.

Et problem med beskrivelse av leikens karakteristiske
trekk, er at det utelater en del aktiviteter som hgrer
barndommen til. Dette gjelder enkelte av de aktiviteter
som velges av barnet selv, som ogsd synes 4 vaere indre
motivert og som fremmer leikelyst. Det gjelder for
eksempel barndommens regelstyrte leiker som paradis-
hopping, ringleiker og balleiker. Nir det er blitt beskre-
vet hva som er karakteristiske trekk ved leik, synes ikke
alder 4 ha vaert et tema. Personlige forventninger til lei-
ken endres etterhvert som barnet blir eldre. Dette blir
ikke tilstrekkelig ivaretatt i en slik beskrivelse.

Bundys vurderingsredskap «Test of Playfulness»
(ToP), (Bundy, 1997) er en nyvinning og til inspirasjon
for ergoterapeuter. Bundy snakker om at indre motiva-
sjon refererer til aspekter ved selve aktiviteten som gjgr
at personen gnsker 4 involvere seg. Indre basert kontroll
viser til at personen i hovedtrekkene kjenner til sine
egne utfordringer, begrensinger og har en viss oversikt
over hva som kan komme ut av leiken. Frihet fra hin-
dringer i den objektive virkeligheten tilsier at personen
selv velger hvor langt han kan gi i forhold til 4 late som
eller gjgre «pi liksom». Karakteristiske trekk er i ToP
operasjonalisert slik at terapeutene kan vaere rimelig
enige i begrepsbruken og hva som observeres. Summen
av de tre elementene vil vise den relative tilstedevarelse
av leikenhet. Dette er pd en interessant mate visualisert
som «vippehusker» i ToP. ( se Bundy 1993 og 1997 ).

Anita Bundy (Bundy 1991 og 1998) benytter ogsa et
begrep fra Bateson: «<Framing» eller leikens ramme.
Innenfor leikens ramme vil den som leiker hele tiden gi
holdepunkter til andre om hvordan partene skal sam-
handle. Den som behersker leiken vil ha evnen til 4 ta i
mot og gi holdepunkter til andre om hvordan leiken og
samhandlingen skal foregd. En flink leiker vil ha evne til
béde 4 gi og ta imot slike holdepunkter. Dette handler
ogsd om sosiale spilleregler, som nettopp kan forsterkes
i leiken. Verbalsprik er ofte ungdvendig i en slik sam-
menheng.

Dette sier noe om hvor tidlig i livet leiken mellom
babyen og den voksne kan styrke og utvikle det sosiale
samspillet. Det sier ogsd noe om den betydning leik har
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for samhandling pa tvers av kultur- og sprakgrenser.

Test of Environmental Supportiveness (ToES) er ogsd
ved 4 utvikles av Bundy. ( 1998). Her legges det szrlig
vekt pd 4 vurdere faktorer i miljget som fremmer eller
hemmer leik og leikenhet.

Tilrettelegging av tiltak

Hvordan kan ergoterapeuter mgte utfordringer ved til-
rettelegging av tiltak? Ergoterapeuter mgter harn med
synlige eller skjulte funksjonshemninger og sykdommer.
Barna kan ogsd leve i en sammensatt og vanskelig livssi-
tuasjon. Vi blir svaert bekymret dersom barnet ikke lei-
ker.

Hva skal vi legge vekt pad nar vi skal tilrettelegge til-
tak? Leikenheten eller aktiviteter som fremmer ferdighe-
ter og der malet for barnets aktivitet ligger fram i tid ?
Det ene synet utelukker ikke ngdvendigvis det andre, og
begge deler er viktige i klinisk praksis. Slik det vil ga
fram av denne artikkelen er det mange likheter mellom
de to synene pd leik som blir presentert.
Undersgkelsesmetoder som er utviklet i en tid da «det
funksjonelle synet» dominerte, kan ogsa brukes ved stu-
dier av leikenhet. Ved beskrivelse av det leikne og det
mindre leikne barnet, har for eksempel Knox (1996)
benyttet seg av «The Preschool Playscale».

L et «funksjonelt syn» legges det vekt pa at nir barnet
leiker, vil det stimulere seg selv til fysisk aktivitet som er

viktig for utvikling og helse. Til tankeprosesser som er
av betydning for mental utvikling og til leik sammen
med andre; som er viktig for sosial samhandling.

Leik vil i en slik sammenheng derfor kunne benyttes
til 2 oppnd mal knyttet opp mot grov- eller finmotorisk
funksjon, kognitive eller psykososiale ferdigheter.
Dette kan gjelde selvhjelpsferdigheter og aktiviteter
som det forventes at barnet skal beherske i barnehage
eller skole.

Dette kan viere en vanskelig balansegang. Lr det leik
som skjer, eller er det opplaering i ferdigheter? Nar vi
ser pit realitetene i praksis, kan det hevdes at leik ikke
er det samme son d mestre ferdigheter, Men ferdigheter
kan noen ganger viere ngdvendig for at barnet skal kun-
ne leike hva det gnsker. Ferdigheter kan viere med pa 4
styrke en leiken vieremite, & mestre stadig nye og van-
skeligere oppgaver kan viere svaert tilfredstillende. Dette
kan gi opplevelser av frihet og glede.

L et syn som ser pd «leikenhet og leik for sin egen
del», blir leik sett pi som aktivitet i en kontekst som i
forste rekke fremmer barnets glede og tilfredshet. En
aktivitel som styrker personlighetsutvikling i retning av
fleksibilitet, undring og kreativitet. Kvaliteten p leiken
blir avgjerende, ikke utfgrelsen. Csikszentmihaly
(Bundy 1991 ) har sagt at leik handler om at personen
er fullstendig oppslukt i en aktivitet. Aktiviteten skal
ikke veere s vanskelig at det kan skape angst, men hel-

I et «funksjonelt
syn» legges det
vekt pa at nér
barnet leiker vil
det stimulere seg
selv til fysisk akHi-
vitet, som er vik-
tig for utvikling
og helse.
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Ergoterapeuter moter barn med synlige eller skjulte funksjonshem-

minger og sykdommer. Barna kan ogsé leve i en sammensatt og
vanskelig livssituasjon. Vi blir svaert bekymret dersom barnet ikke

leiker.
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ler ikke sd lett at det blir kjedelig. Aktiviteten presenterer
«akkurat den rette utfordring».

Knox (1996) fant at grovmotoriske aktiviteter (for
eksempel pd leikeplassen), leiker som ga mye sansesti-
mulering og leiker som hadde nyhetens interesse, frem-
met mye leikenhet. Puslespill og ulike former for soli-
teerspill, fremmet ikke leikenhet i samme grad. Nir de
voksne viste positiv interesse, og selv hadde en leiken
varemate, hadde dette en heldig virkning. Barnets opp-
levelse av grunnleggende trygghet var ogsa avgjgrende.

Bundy (1998 ) synes ikke 4 vektlegge fysisk aktivitet
for 4 fremme en leiken vaeremate. I sine studier finner
hun, avhengig av konteksten, at barn kan vaere leikne
uten at de er spesielt fysisk aktive. Det kan imidlertid
vare ulikhet mellom kjgnnene med hensyn til 4 ville
utfolde seg fysisk. Gutter synes 4 ofte 4 foretrekke leiker
som forutsetter fysisk styrke, konkurranse og prestasjo-
ner (Greene, S. 1997 ).

For oss som har arbeidet med barn med store fysiske
funksjonshemninger, vil vi gjerne tro at leik ogsd kan
foregd inni hodet. Dagdrgmming vil en kunne tenke seg
er en form for «inni-hodet-leik». For det alvorlig syke-
eller barnet med store funksjonshemminger har et leik-
syn ingen mening, som bygger pé ferdighetsutvikling og
mal med leiken som ligger langt fram i tid.

Leik i seg selv kan trolig ha en gunstig helsemessig
effekt pé flere omrider. Her kan nevnes glede og humor,
som er Kraftfulle motorer i leiken.Humor og latter er
funnet & skjerpe hjernens arvikenhet, bedre immunfor-
svaret og gi trim til hjertet (Svebak 1998) .Av andre fak-
torer som kan pévirke leiken positivt, er tilgjengelighet
av kjeledyr som leikekamerater. Det fokuseres stadig
mer pd betydning av kjaeledyr for helsemessige forhold.
Kanskje md vi begynne 4 ta hensyn til dette i ergotera-
peutisk praksis ?

Ved tilrettelegging md vi ha respekt for at leiken fgrst
og fremst hgrer til den som leiker. Siden konteksten
viser seg 4 veere sa viktig for om leik og leikenhet skal
skje, blir det ngdvendig 4 studere de ulike arenaer for
leik. Dette gjelder ikke minst for heimen og den interes-
sante samhandlingen mellom foreldre og barn, der det
ofte er et vekselspill mellom en leikende veeremadte og
oppdragelse til 4 mestre ferdigheter. (Parham og Prim-
eau, 1997).

Fleksibilitet og kreativitet

Det ligger store og spennende oppgaver framover for
fagutvikling pa dette omradet. Vi kan sette oss inn i
kunnskap om leik som er utviklet i virt eget fag. Det lig-
ger ogsd en utfordring i 4 hente impulser fra ulike utg-
vende kunstformer som malerkunst, musikk og littera-
tur, for 4 studere hvilke forhold som fremmer sentrale
leikenhetselementer som fleksibilitet og kreativitet. Sport
kan veere et omrade som lerer oss om flow-opplevelser.
Vi kan veere dpne for hvordan historiefortellinger, egne
eller andres, kan brukes som middel. Vi kan ogsd se pa
hva familieverdier og interesser har 4 si for tiltak. Ikke
minst kan vi laere oss 4 forstd hvordan leik og leikenhet
kan pavirke vare handlinger og vér vaeremaite i livets uli-
ke faser. a
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